TEDAVI NEDIiR?

« Antiviral ila¢ almasina izin verilen
herkese belli bir siire icin bu ilactan
verilecektir. Gebe iseniz veya ciddi
bir bobrek yetmezliginiz (uzman
doktor kontrolii veya tedavi gerektiren
bobrek yetmezligi) varsa, baska tiir
antiviral ilaclar gerekebilecegi icin
bir saghk gorevlisine durumunuzu
bildirmeniz gerekir.

« Antiviral ilaglar hastaligi yok etmez,
ancak belirtilerin goriilmesinden
sonraki 7 giin icinde alinirsa
iyilesmenize su sekilde yardimci olur:

- belirtilerin bazilarini hafifletir

- gun icinde kendinizi hasta
hissettiginiz stireleri ve zatiirre gibi
ciddi komplikasyonlarin olusma
potansiyelini azaltir.

« Kendinizi kotii hissetmenize yol a¢sa
bile antiviral ilaci kullanmaniz gereken
siireyi tamamlamalisiniz.

« Yutmakta zorlanirsaniz, kapsiilleri
acarak icindeki tozu, tek bagina tadi cok
aci oldugu icin kara tiziim suyu, cikolata
surubu gibi tath bir icecege karigtirarak
icebilirsiniz.

« Antiviral ila¢ kullanmaktan dolayi
sizde veya tanidiginiz birinde ciddi
yan etkiler meydana gelirse, liitfen
internette www.mhra.gov.uk/swineflu
adresine bildirin veya aile doktorunuzu
(GP) ya da eczacinizi arayin.

Aniden fenalasirsaniz derhal bir saghk
gorevlisine danismalisiniz. 7 giin
(cocuklarda 5 giin, 1 yasin altindaki
cocuklarda 3 giin) gectikten sonra
durumunuzda hala diizelme olmazsa
saghk yetkilileri ile goriismeye calismall,
ornegin, www.nhs.uk’den veya

0845 4647'den NHS Direct’i aramalisiniz.
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DOMUZ GRIiBI
ICIN ANTIVIRAL
ILAC VERILEN
HASTALARA
TAVSIYELER

Domuz gribi, gribin yeni bir seklidir. Grip
genelde en az 3-5 giin siirer ve normale
donmeniz igin lizerinden birkag giin daha
gecmesi gerekebilir. En onemli belirtiler
aniden ates ¢citkmasi ve oksiiriiktiir. Diger
belirtileri arasinda halsizlik/yorgunluk,
bogaz agrisi, nezle, uzuv/eklem agrilar
ve basagrisi bulunmaktadir. Bazi domuz
gribi vakalarinda ishal ve kusma

da goriilmustiir.

Hastaligin en bulasici oldugu donem
ilk belirtiler ortaya ¢iktiktan sonradir
ve hastalar bundan sonraki birkag giin
- yetiskinler genelde 5 giine kadar,
cocuklar 7 giine kadar - bagkalarina
mikrop verebilirler.



NE YAPABILIRIM?

« Evden cikmayin ve tercihen yatakta
dinlenin.

Bol sivi alin - ates ¢ok sivi kaybina
neden olur.

Parasetamol, ibuprofen veya aspirin
icmek ates ve kas agrilarini azaltir.
Mutlaka ilacin icindeki prospektiisii
okuyun. Gebe kadinlarin, doktor
veya dogum uzmani 6nermedigi
siirece ibuprofen ya da aspirin
almaktan kacinmalari gerektigini,
ancak parasetamol alabileceklerini
gozoniinde bulundurun. Bulundugunuz
yerdeki eczaciniz size bu konuda
yardimci olacaktir.

Sigara ve alkol kullanmayin.

Belirli bir siire antibiyotik kullanimi grip
viriisiinii etkilemez, ancak bazen gribi
izleyen ya da iyilesmeyi zorlastiran
bakteri enfeksiyonlari icin antibiyotik
verilebilir.

GRIBIN BASKALARINA
GECMESiNi ONLEMEK iCiN NE
YAPABILIRIM?

Bagkalarini gribe yakalanmaktan
korumak ve viriisiin yayilma hizini
yavaslatmak icin yapabileceginiz en
etkili sey iyilesene kadar evde kalmaniz
ve hijyen kurallarini uygulamanizdir.

Sik dokunulan yiizeyleri normalde
kullandiginiz deterjan ve su ile
temizleyin.

Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi
ve burnunuzu kapatmak icin temiz
kagit mendiller kullanin.

Kagit mendilleri bir kullanimdan sonra
¢ope atin.

Ellerinizi sik stk sabun ve ilik su ile
yikayin veya temizleyici jel kullanin.

Animsamanin kolay yolu su...

Yakalanin. Cope atin.
Yok edin.

GRIBIN OLASI
KOMPLIKASYONLARI
NELERDIR?

Gribin en yaygin komplikasyonu,

viriis enfeksiyonuna ek olarak ikincil

bir bakteriyel gogiis enfeksiyonu
olugmasidir. Bu zatiirreye doniisebilir ve
ciddi olabilir. Belli bir siire antibiyotik
kullanimi genelde bunu iyilestirir.

Gribin tiim komplikasyonlari antibiyotik
tedavisine cevap vermeyebilir.

Nadiren, grip enfeksiyonu agir bronsit
veya zatiirreye neden olabilir ve
antibiyotikler ise yaramaz.

Komplikasyon ve ciddi hastalik riski
asagidaki gruplara girenler icin daha
yiiksektir:

- bebekler ve ¢ok kiiciik cocuklar

- gebe kadinlar

- yasl 65 veya lizerinde olanlar

- diger uzun siireli rahatsizlhiklar
olanlar (6rnegin astim, kalp veya
bobrek hastaligi ya da diyabet) ve
bir tedavi ya da hastalik nedeniyle
bagisiklik sistemi zayif olanlar.



