IMPORTANT INFORMATION ABOUT SWINE FLU — TURKISH
DOMUZ GRIiBi HAKKINDA ONEMLI BILGILER — TURKCE
0800 1513513

www.nhs.uk
www.direct.gov.uk/swineflu

Bu brostrde size ve ailenize yardimci olacak 6nemli bilgiler bulunmaktadir —
GUVENLI BIR YERDE SAKLAYIN

Yararl bilgi kaynaklari

Domuz gribi hakkinda en son bilgileri edinmek i¢in 0800 1 513 513 numarali telefonu
arayin.

ingiltere:
www.nhs.uk
www.direct.gov.uk/swineflu

iskogya:
www.nhs24.com

Galler:
www.nhsdirect.wales.nhs.uk
www.wales.gov.uk/health

Kuzey irlanda:
www.dhsspsni.gov.uk
www.nidirect.gov.uk

Baska bir Ulkeye seyahat etmeyi planliyorsaniz, en son bilgileri almak icin internette
Yabanci Ulkeler ve ingiliz Uluslar Toplulugu Ulkeleri Ofisi’nin (Foreign and
Commonwealth Office) www.fco.gov.uk/travel adresinde bulunan seyahatle ilgili
tavsiyelere bakin veya 0845 850 2829 numarali telefonu arayin.

Seyahat, okullar ve kolejler ve igyerleriyle ilgili gerekli bilgiler internette
www.direct.gov.uk adresinde yayimlanacaktir.


http://www.nhs.uk/
http://www.direct.gov.uk/swineflu
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BU BROSURUN AMACI NEDIR?

Bu brosur Birlesik Krallik hikimetleri tarafindan sizlere domuz gribi hakkinda bilgi
vermek amaciyla cikariimigtir. Brosurde su konularda bilgi verilmektedir:

e Domuz gribinin ne oldugu ve nasil yayilabilecegi.

e Birlesik Krallik hikimetlerinin daha genisg bir grip salginina hazirlanmak
tzere neler yaptiklari.

e Kendinizi ve bagkalarini gribe kargi korumak icin sizin neler
yapabileceginiz.

e Domuz gribinin daha ¢ok yayllmasi durumunda alabileceginiz bagka
dnlemler.

e Sizde grip belirtileri oldugunu dugtnuyorsaniz yapmaniz gerekenler.

e Domuz gribi hakkinda en son bilgileri nasil edinebileceginiz.

Lutfen bu bilgileri givenli bir yerde saklayin. Domuz gribi daha ¢ok yayilacak
olursa tekrar bakmaniz gerekebilir.



DOMUZ GRIBI NEDIR VE NORMAL GRIPTEN FARKI NEDIR?

Domuz gribi bir solunum yolu hastaligidir ve domuzlarda gaértlen bir viristin bazi
Ozelliklerini tagsimaktadir. Bu hastaligin Birlesik Krallik’'taki domuzlar arasinda
yayildigini gosteren herhangi bir kanit bulunmamaktadir ve bilim adamlari
kaynagini arastirmaktadirlar.

Domuz gribinin c¢esitli Glkelerde goruldugu teyit edilmigtir ve insandan insana
gecmektedir. Bu da pandemik grip salgini olarak bilinen salgina yol acgabilir.

Pandemik grip, insanlarda gorulen yeni bir grip virist olmasi ve dinya capinda hizli
bir sekilde insandan insana ge¢cmesi nedeniyle normal gripten farkhdir. Dinya Saglik
Orgutii (WHO) bu virtistin bir pandemige donusiip doniismedigini belirlemek igin
dinya capinda domuz gribi vakalarini yakindan izlemektedir.

Yeni bir viriis oldudu icin hi¢c kimsede bagisiklik s6z konusu degildir ve herkese
bulagsma tehlikesi bulunmaktadir. Buna, saglikl yetiskinlere ek olarak yaslilar, gen¢
cocuklar ve halen saglik sorunlari bulunan kisiler dahildir.

DOMUZ GRIBIi NASIL YAYILIR?

Grip virUsleri, 6ksurdigunizde veya hapsirdiginizda burnunuzdan ve agzinizdan
ctkan damlaciklar araciligiyla yayilabilen kiiguk pargaciklardan olusur.

Agzinizi ve burnunuzu bir kagit mendille kapatmadan 6ksurdugunizde veya
hapsirdiginizda bu damlaciklar yayilabilir ve nefes alirken baskalari bunlari i¢clerine
cekme tehlikesiyle karsi karsiya kalir.

Elinize 6ksurecek veya hapsiracak olursaniz, ellerinizdeki bu damlaciklar kolaylikla
dokundugunuz sert ylzeylere gecer ve bu ylzeylerde bir siire yasayabilir. Kapi
kollari, bilgisayar klavyeleri, cep telefonlari veya normal telefonlar ve TV’lerin
uzaktan kumanda aletleri gibi gunluk kullanilan egyalar, grip virlislerinin yaygin
bulunabilecegdi ylzeylerdir.

Baska kisiler bu yuzeylere ve ardindan da yizlerine dokunacak olurlarsa, mikroplar
sistemlerine girebilir ve hastalik bulagabilir. Domuz gribi dahil bitiin nezle ve gripler
bir insandan digerine bu sekilde gecer.



BIRLESIK KRALLIK HUKUMETLERI HAZIRLIK OLARAK NELER
YAPMAKTADIR?

Bir kac yildir bir grip pandemigi icin planlama yapmaktayiz ve Birlesik Krallik'taki
plan Diinya Saglik Orgutii tarafindan en iyi planlardan birisi olarak belirlenmistir.

Su anda durum ciddi olmakla birlikte, bu durumla basa cikabilecegimiz konusunda
kendimize givenmemizi gerektiren iyi nedenler bulunmaktadir. Daha dnceki
pandemikleri incelemis olan bilim adamlarinin ¢calismalari sayesinde, halihazirda
tedaviler ve virisun yayilimasinin nasil durdurulabilecegi konularinda ge¢gmise gore

daha c¢ok bilgiye sahip bulunmaktayiz.

® ®
Virus oOnleyici ila¢ stogumuz iyidir (buna Tamiflu ve Relenza da dahildir) — bu stok

33 milyondan fazla kisiyi (Birlesik Krallik niifusunun yarisi) tedavi etmeye yeterlidir ve
bunu artirmay planlamaktayiz.

Virls onleyici ilaclar hastaliga care degildir. Ancak belirtilerin gortilmesinden sonraki
48 saat icinde kullaniimasi halinde asagidaki sekillerde, iyilesmenize yardimci olurlar.

e Belirtilerin bazilarini hafiletmek suretiyle.

e Hastaliginizin siresini yaklagik bir giin azaltmak suretiyle.

e Zatlrree gibi ciddi komplikasyonlar gérilmesi tehlikesini azaltmak
suretiyle.

YAPTIRABILECEGINIZ BIR ASI VAR MI?

Su asamada yoktur. Bu tdr grip, mevsimsel griple ayni degildir: timayle yeni bir
virlis s6z konusudur. Asl ancak virisun turd belirlendiginde gelistirilebilir ve bu da
turdin belirlenmesinden sonra bir kag ay alabilir.

Birlesik Krallik hiktmetleri, bir asinin gelistiriimesinden sonra mimkun olan en kisa
zamanda stok edinebilmek Uzere ila¢ Ureticileriyle anlagsmalar yapmistir.



KENDINIizi VE BASKALARINI GRIBE KARSI KORUMAK ICIiN NE
YAPABILIRSINiZ?

Kendinizi korumak icin yapabileceginiz en iyi sey hijyene dikkat etmektir. Bu, virisun
yayllmasinin yavaslatilmasina yardimci olur ve kendinizi ve baskalarini hastaliktan
korumak icin yapabileceginiz en etkili seydir.

Oksurdugunizde veya hapsirdiginizda hijyen kurallarina uymak, mikroplarin
yayllmasini 6nlemek icin 6zellikle 6nemlidir:

e Yaninizda her zaman kagit mendil bulundurun.

e Oksilrdugunizde ve hapsirdiginizda agzinizi ve burnunuzu kapatmak
iIcin temiz kagit mendil kullanin.

o Kegit mendilleri kullandiktan sonra ¢ope atin.

e Ellerinizi sik sik sabun ve sicak suyla ya da dezenfekte edici bir jelle
yikayin.

Bunu hatirlamanin kolay bir yolu bulunmaktadir:

CATCH IT, BIN IT, KILL IT (YAKALA, COPE AT, OLDUR)

MASKE TAKMANIZA GEREK VAR MI?

Haberlerde baska Ulkelerde halka maske dagitildigini gormus olabilirsiniz. Ancak
mevcut bilimsel kanitlar, bu basit maskelerin hastaligin insanlara bulagsmasini
onlemedigini gostermektedir.

Kendinizi korumanin ve grip virtisinin yayillmasini énlemenin en iyi yolu, bir énceki
sayfada aciklandigi sekilde kagit mendiller kullanmak, kullandiktan sonra atmak ve
ellerinizi yikamaktir.

YAKALAMAYI, COPE ATMAYI, OLDURMEYIi unutmayin.



BASKA NELER YAPABILIRSINiz?

Domuz gribinin daha fazla yayilmasi tehlikesin karsi hazirlanmak tzere su anda
alabilecegdiniz baska yararl dnlemler bulunmaktadir:

Bir ‘grip dostlari’ agi olusturun.

Grip dostlari, hastalanacak olursaniz size yardimci olabilecek komsulariniz,
dostlariniz ve akrabalarinizdan olusur. Ornegin hasta oldugunuzda evden ¢ikmak
zorunda kalmamaniz igin ilaglarinizi, yiyeceklerinizi ve diger intiyaclarinizi alabilirler.

Domuz gribiyle ilgili en son bilgileri izleyin ve halka yonelik saglik
tavsiyelerine ve talimatlarina uyun.

Domuz gribi yayilirsa, kendinizi ve ailenizi korumak icin bagka neler yapabileceginizi
bilmeniz icin surekli bilgilendiriimeniz gerekir. Durumda degisiklik oldugunda TV
izlemek, radyo dinlemek, interneti kontrol etmek ve basindaki duyurulari izlemek
suretiyle bilgilerinizi gincel tutmaniz gerekir.

Bu brosuriin 6n kapaginin i¢ sayfasinda, en son bilgileri almak icin
kullanabileceginiz web siteleri ve telefon numaralari hakkinda ayrintil bilgi
verilmektedir.

MEKSIKA’DAN VEYA HASTALIKTAN ETKILENMIS BASKA BiR ULKEDEN YENI
DONMUSSENIZ VE DOMUZ GRIBINE YAKALANMIS OLABILECEGINIZI
DUSUNUYORSANIZ NE YAPMANIZ GEREKIR?

e Evde kalin.

e Miumkinse sizdeki belirtileri internette www.nhs.uk adresinden kontrol
edin.

e En son tavsiyeleri dinlemek igin 0800 1 513 513 numarali telefondan
Domuz Gribi Bilgi Hattr’'ni (Swine Flu Information Line) arayin.

e Bunlari yaptiktan sonra hala kaygiliysaniz, mahalle doktorunuzu (GP)
arayin. Ayrica ingiltere’de 0845 4647’den ‘NHS Direct’, iskocya’da 08454
24 24 24’den ‘NHS 24’, Galler’de 0845 4647'den ‘NHS Direct Wales’
hatlarini ya da Kuzey irlanda’da 0800 0514 142 numarali telefonu
arayabilirsiniz. Buralardan size belirtiler ve ne yapmaniz gerektigi
konularinda tavsiyelerde bulunulacaktir.

e Hastaligl bagkalarina da gecirebileceginiz icin, size tavsiye edilmedikce
mahalle doktorunuzun muayenehanesine veya yorenizdeki hastanenin
acil bolimuine gitmeyin. Grip dostlarinizin birisinden sizin i¢in digari
¢ikmasini isteyin.


http://www.nhs.uk

BELIRTILER NELERDIR?

Belirtilerden bazilari, ani gorulen yiksek ates, oksurtk veya nefes darligidir.
Bagska belirtiler, bas agrisi, bogaz agrisi, yorgunluk, kaslarda agri, tisime, hapsirma,
burun akintisi veya istahsizlik olabilir.

Size en son bilgileri verebilmemiz 6nemlidir. Buna virtistin Birlegik Krallik'ta daha da
yayginlasmasi durumunda viris onleyici ilaclari nasil edinebileceginiz konusundaki
baska bilgiler de dahildir. 0800 1 513 513 numarali Domuz Gribi Bilgi HattI'nda
(Swine Flu Information Line) verilen bilgiler dizenli olarak gincellenecektir.



