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Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡Àfl¡  
Œ¸…±˚˛±˝◊√√Ú Ùv≈¬í¬ı˛ Ê√Ú… 
Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ 
Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛  
õ∂øÓ¬ ¬Û¬ı˛±˜˙«
Œ¸…±˚˛±˝◊√√Ú Ùv≈¬ ¤fl¡È¬± ÚÓ≈¬Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ˝◊√√ÚÙv≈¬À˚˛?± [Ùv≈¬]º Ùv≈¬í¬ı˛ 
õ∂Àfl¡±¬Û ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– 3–5 ø√Ú ¶ö±˚˛œ ˝√√˚˛ ¤¬ı— ’±¬ÛøÚ ’±¬ı±¬ı˛ 
¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Œ¬ı±Ò fl¡¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¡¬ı˛±¬ı˛ ’±À· ’±À¬ı˛± fl¡À˚˛fl¡ø√Ú 
¸˜˚˛ ˘±·ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ Î¬◊À~‡À˚±·… 
˘é¬Ì&ø˘ ˝√√À˘± ˝√√Í¬±» ;¬ı˛ › fl¡±ø˙ ˝√√›˚˛±º ’Ú…±Ú… 
˘é¬ÀÌ¬ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ√ ’¬ı¸±√˚flv¡±øôLÀ¬ı±Ò, ·˘± ¬ı…Ô±, Ú±fl¡ 
ø√À˚˛ ¸ø«√ ·Î¬ˇ±ÀÚ±, ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ’eõ∂Ó¬…Àe˚¸øg¶öÀ˘ Œ¬ı√Ú± 
¤¬ı— ˜±Ô±¬ı…Ô±º Œ¸…±˚˛±˝◊√√Ú Ùv≈¬í¬ı˛ Œfl¡±Ú Œfl¡±Ú Œé¬ÀS Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ 
’¸≈‡ ¤¬ı— ¬ıø˜ ˝√√ÀÓ¬› Œ√‡± Œ·ÀÂ√º 

Ùv≈¬í¬ı˛ ˘é¬Ì&ø˘ Œ√‡± Œ√›˚˛±¬ı˛ øÍ¬fl¡ ¬ÛÀ¬ı˛˝◊√√ Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ 
’Ú…À√¬ı˛ ¸—Sêø˜Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ Œ¬ı˙œ, ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛± 
fl¡À˚˛fl¡ ø√Ú ÒÀ¬ı˛ ’Ú…À√¬ı˛ ¸—Sêø˜Ó¬ fl¡À¬ı˛í ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛√ - 
¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– õ∂±5¬ı˚˛¶®À√¬ı˛ Œé¬ÀS 5 ø√Ú ¤¬ı— ø˙qÀ√¬ı˛ 
Œé¬ÀS 7 ø√Ú ¬Û˚«ôLº

¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸± øfl¡∑ 
•	 �ë’…±øKI◊ˆ¬±˝◊√√¬ı˛±˘í ¬ı± Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ¬Û±›˚˛±¬ı˛ 

Ê√Ú… ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬ı…øMê√Àfl¡ ¤˝◊√√ ›¯∏≈ÀÒ¬ı˛ ¤fl¡È¬± 
Œfl¡±¸« ¬ı± ˜±S± ¬ıKI◊Ú fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº ’±¬ÛøÚ ˚ø√ ·ˆ«¬¬ıÓ¬œ 
˝√√Ú øfl¡—¬ı± &èÓ¬¬ı˛ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ëŒ¬ı˛Ú±˘ ŒÙ¬˝◊√√ø˘›¬ı˛í¤ 
[øfl¡Îƒ¬Úœí¬ı˛ Œ˚ ’¸≈À‡¬ı˛ Ê√Ú… ø¬ıÀ˙¯∏: Ó¬√±¬ı˛fl¡œ 
¬ı± ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛] ’±Sê±ôL ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡Ú 
Ó¬±˝√√À˘ ¤fl¡Ê√Ú Î¬±Mê√±¬ı˛œ ¬Û¬ı˛±˜˙«√±Ó¬±Àfl¡ Œ¸È¬± 
Ê√±Ú±À¬ıÚ, Œ˚À˝√√Ó≈¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ê√Ú… ’Ú… Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ Œfl¡±Ú 
’…±øKI◊ˆ¬±˝◊√√¬ı˛±˘ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º

•	 �’…±øKI◊ˆ¬±˝◊√√¬ı˛±˘ ø‰¬øfl¡»¸± Œ¬ı˛±· øÚ¬ı˛±˜˚˛ fl¡À¬ı˛ Ú±, Ó¬À¬ı 
Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ˘é¬Ì Œ√‡± Œ√›˚˛±¬ı˛ 7 ø√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ 
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡¬ı˛± ˝√√À˘ ¤È¬± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’±À¬ı˛±·…˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛±˚˛ 
¸±˝√√±˚… fl¡¬ı˛À¬ı, ¤˝◊√√ˆ¬±À¬ı Â√ 

–  �øfl¡Â≈√ øfl¡Â≈√ ˘é¬ÀÌ¬ı˛ õ∂Àfl¡±¬Û fl¡ø˜À˚˛ 
–  �’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’¸≈¶öÓ¬±¬ı˛ Œ˜˚˛±√ Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ 1 ø√Ú 

fl¡ø˜À˚˛, ¤¬ı— &èÓ¬¬ı˛ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ Ê√øÈ¬˘Ó¬±, Œ˚˜Ú 
øÚÎ¬◊À˜±øÚ˚˛±, ¸‘ø©Ü ˝√√›˚˛±¬ı˛ ¸y±¬ıÚ± fl¡ø˜À˚˛º   

•	 �’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’…±øKI◊ˆ¬±˝◊√√¬ı˛±˘ ›¯∏≈ÀÒ¬ı˛ ¬Û≈À¬ı˛± Œfl¡±¸« ¬ı± 
˜±S±˝◊√√ ŒÚ›˚˛±, ¤˜Úøfl¡ Ó¬±¬ı˛ Ù¬À˘ ’±¬ÛøÚ ’¸≈¶ö Œ¬ı±Ò 
fl¡¬ı˛À˘›º

•	 �’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚ø√ ¤˝◊√√ ›¯∏≈ÀÒ¬ı˛ fl¡…±¬Û¸≈˘ Œ·˘±˚˛ ¸˜¸…± 
˝√√˚˛, ’±¬ÛøÚ Œ¸&ø˘ ‡≈À˘ Ó¬±À√¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ &“ÀÎ¬ˇ± 
¬Û√±Ô« Œfl¡±Ú ø˜ø©Ü ¬Û±ÚœÀ˚˛¬ı˛ ¸Àe, Œ˚˜Ú ¬ıv…±flƒ¡fl¡±¬ı˛±KI◊ 
Œ¶®±˚˛±˙ øfl¡—¬ı± ‰¬Àfl¡±À˘Èƒ¬ ¸œ¬ı˛±¬Û, ø˜ø˙À˚˛ øÚÀÓ¬ 
¬Û±À¬ı˛Ú, Œ˚À˝√√Ó≈¬ ¤È¬±¬ı˛ ¶§±√ ‡≈¬ı˝◊√√ øÓ¬Mê√º

•	 �’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛ø‰¬Ó¬ fl¡±À¬ı˛± ˚ø√ 
’…±øKI◊ˆ¬±˝◊√√¬ı˛±˘ ›¯∏≈Ò ŒÚ›˚˛±¬ı˛ Ù¬À˘ &èÓ¬¬ı˛ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ 
¬Û±ù´«-õ∂øÓ¬øSê˚˛± ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡, www.mhra.gov.
uk/swineflu ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬-¤ ’Ú˘±˝◊√√Ú Œ¸È¬± 
Ê√±Ú±À¬ıÚ ’Ô¬ı± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÊ√ø¬Û øfl¡—¬ı± Ù¬±˜«±ø¸àÀfl¡ 
ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú fl¡¬ı˛À¬ıÚº

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’¬ı¶ö± ˚ø√ ˝√√Í¬±» ‡≈¬ı Œ¬ı˙œ ‡±¬ı˛±¬Û ˝√√À˚˛ ¬ÛÀÎ¬ˇ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’ø¬ı˘À•§ Î¬±Mê√±¬ı˛œ ¬Û¬ı˛±˜˙« ŒÚ›˚˛±º  
7 ø√Ú ¬ÛÀ¬ı˛› [ø˙qÀ√¬ı˛ Œé¬ÀS 5 ø√Ú, 1 ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı˛ fl¡˜ ¬ı ˛̧̊ œ 
¬ı±2‰¬±À√¬ı˛ Œé¬ÀS 3 ø√Ú] ˚ø√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’¬ı¶ö±¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ 
Ú± ˝√√˚˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±¬ı˛œ ¬Û¬ı˛±˜˙« ŒÚ›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, Œ˚˜Ú 
www.nhs.uk ›À˚˛¬ı¸±˝◊√√È¬-¤  ’Ô¬ı± 0845 4647 
Ú•§À¬ı˛ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Î¬±˝◊√√À¬ı˛" [NHS Direct]-¤¬ı˛ 
fl¡±Â√ ŒÔÀfl¡º 

Bengali



’±ø˜ øfl¡ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı˛∑
•	 �¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬˝◊√√ Ô±fl¡À¬ıÚ ¤¬ı— ø¬ı|±˜ ŒÚÀ¬ıÚ, ø¬ıÂ√±Ú±˚˛ qÀ˚˛ 

Ô±fl¡±˝◊√√ ˆ¬±À˘±º 

•	 �õ∂‰≈¬¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛˜±ÀÌ ¬Û±Úœ˚˛ ŒÚÀ¬ıÚ - ;¬ı˛ ˝√√À˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
˙¬ı˛œ¬ı˛ õ∂‰≈¬¬ı˛ Ê√˘œ˚˛ ¬Û√±Ô« ˝√√±¬ı˛±˚˛º 

•	 �¬Û…±¬ı˛±¸œÈ¬±˜˘, ’±˝◊√√¬ı≈Àõ∂±ÀÙ¬Ú ’Ô¬ı ’…±¸ƒø¬Ûø¬ı˛Ú 
Ê√±Ó¬œ˚˛ ›¯∏≈Ò ;¬ı˛ ¤¬ı— ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ Œ¬Û˙œ¬ı˛ Œ¬ı√Ú± fl¡˜±À¬ıº 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ›¯∏≈ÀÒ¬ı˛ ¸Àe Œ˚ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ Ê√Ú… Ó¬Ô… Œ√›˚˛± 
Ô±Àfl¡ Œ¸È¬± ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ¬ÛÎ¬ˇÀ¬ıÚº ˜ÀÚ ¬ı˛±‡À¬ıÚ Œ˚ 
·ˆ«¬¬ıÓ¬œ Ú±¬ı˛œÀ√¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±˝◊√√¬ı≈Àõ∂±ÀÙ¬Ú ¬ı± ’…±¸ƒø¬Ûø¬ı˛Ú 
ŒÚ›˚˛± ¤øÎ¬ˇÀ˚˛ ‰¬˘±, ˚ø√ Ú± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±¬ı˛ ’Ô¬ı± 
’¬ıÀàø¬∏Cø˙˚˛±Ú ¬ı± Ò±Sœø¬ı√…± ø¬ıÀ˙¯∏: Ó¬±¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« 
ø√À˚˛ Ô±Àfl¡Ú, Ó¬À¬ı ¬Û…±¬ı˛±¸œÈ¬±˜˘ ŒÚ›˚˛± ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º   

•	 �Ò”˜¬Û±Ú ¤¬ı— ’…±˘Àfl¡±˝√√˘ ¬ı± ¸≈¬ı˛±¬Û±Ú ¤øÎ¬ˇÀ˚˛ ‰¬˘À¬ıÚº 

•	 �¤˝◊√√ Ùv≈¬ Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈¬ı˛ ø¬ıèÀX ’…±øKI◊¬ı±À˚˛±øÈ¬fl¡ ›¯∏≈Ò 
Œfl¡±Ú ¸≈¬ı˛é¬± ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ı Ú± Ó¬À¬ı Œ˚í¸¬ı Ê√œ¬ı±Ì≈‚øÈ¬Ó¬ 
¸—Sê˜Ì ˜±ÀÁ¡˜ÀÒ… Ùv≈¬ ˝√√›˚˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Œ√‡± Œ√˚˛ ’Ô¬ı± 
Œ¬ı˛±À·¬ı˛ Ê√øÈ¬˘Ó¬± ¬ı±Î¬ˇ±˚˛ Ó¬±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ø˝√√¸±À¬ı 
’…±øKI◊¬ı±À˚˛±øÈ¬fl¡ Œ√›˚˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º  

Ùv≈¬ Œ¬ı˛±À· ’±Sê±ôL ˝√√›˚˛±¬ı˛ ø¬ıèÀX  
’Ú…À√¬ı˛ ’±ø˜ øfl¡ˆ¬±À¬ı ¸≈¬ı˛øé¬Ó¬  
¬ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı˛∑
•	 �Ùv≈¬ Œ¬ı˛±À· ’±Sê±ôL ˝√√›˚˛±¬ı˛ ø¬ıèÀX ’Ú…À√¬ı˛ ¸≈¬ı˛øé¬Ó¬ 

¬ı˛±‡±¬ı˛ ¤¬ı— Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈ Â√øÎ¬ˇÀ˚˛ ¬ÛÎ¬ˇ±¬ı˛ ·øÓ¬ fl¡˜±ÀÚ±¬ı˛ 
Ê√Ú… ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ fl¡±˚«fl¡¬ı˛ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö±È¬± ’±¬ÛøÚ øÚÀÓ¬ 
¬Û±À¬ı˛Ú Ó¬± ˝√√À˘± ’±¬ÛøÚ ¸≈¶ö ˝√√À˚˛ Ú± ›Í¬± ¬Û˚«ôL 
¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬˝◊√√ Ô±fl¡± ¤¬ı— Î¬◊M√√˜ ¶§±¶ö…ø¬ıøÒ-¸—Sê±ôL 
øÚ˚˛˜fl¡±Ú≈Ú Œ˜ÀÚ ‰¬˘±º 

•	 �̋ ±√√Ó¬ ø√À˚˛ õ∂±˚˛˝◊√√ ŒÂ“√±˚˛± ˝√√˚˛ ¤˜Ú ¸˜ô¶ Ê√±˚˛·± 
¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ Ê√Ú… ¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ 
¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ øÎ¬È¬±¬ı˛ÀÊ√KI◊ ¬ı± ¸±Ù¬±˝◊√√fl¡±¬ı˛œ ¬Û√±Ô« › Ê√˘ 
¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À¬ıÚº  

•	 �̋ “√√±ø‰¬ ¬ı± fl¡±ø˙ Œ√›˚˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ øÈ¬¸≈… ø√À˚˛ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜≈‡ › Ú±fl¡ ŒÏ¬Àfl¡ ¬ı˛±‡À¬ıÚº 

•	 �¤fl¡¬ı±¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛˝◊√√ ‹ øÈ¬¸≈… ŒÙ¬À˘ Œ√Œ¬ıÚº

•	 �’±¬ÛÚ±¬ı˛ ≈√˝◊√√ ˝√√±Ó¬ ¬õ∂±˚˛˝◊√√ ¸±¬ı±Ú › ·¬ı˛˜ Ê√˘ ø√À˚˛ 
ŒÒ±À¬ıÚ øfl¡—¬ı± ¤fl¡È¬± Ê√œ¬ı±Ì≈Ú±˙fl¡ ŒÊ√˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ 
fl¡¬ı˛À¬ıÚº

•	 �¤È¬± fl¡¬ı˛±¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ¬ı˛±‡±¬ı˛ ¤fl¡È¬± ¸ √̋√Ê√ Î¬◊¬Û± ˛̊ √̋√À˘±...

Ùv≈¬ Œ¬ı˛±· ŒÔÀfl¡ øfl¡ øfl¡ Ê√øÈ¬˘Ó¬± ¸‘ø©Ü 
˝√√›˚˛±¬ı˛ ¸y±¬ıÚ± ’±ÀÂ√∑ 
•	� Œ¬ı˛±·Ê√œ¬ı±Ì≈¬ı˛ ¸—Sê˜Ì Â√±Î¬ˇ±› ¬ı≈Àfl¡ ’±˘±√± ¤fl¡È¬± 

Ê√œ¬ı±Ì≈‚øÈ¬Ó¬ ¸—Sê˜Ì Ùv≈¬ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ¸±Ò±¬ı˛Ì 
Ê√øÈ¬˘Ó¬±º ¤È¬± ŒÔÀfl¡ Œ˙¯∏ ¬Û˚«ôL øÚÎ¬◊À˜±øÚ˚˛± ¤¬ı— 
&èÓ¬¬ı˛ ¸˜¸…± ¸‘ø©Ü ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ’…±øKI◊¬ı±À˚˛±øÈ¬fl¡ 
›¯∏≈ÀÒ¬ı˛ ¸±˝√√±À˚… ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– ¤È¬± ¸±¬ı˛±ÀÚ± ˚±˚˛º 

•	 �¬Ùv≈¬ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ¸¬ı Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ Ê√øÈ¬˘Ó¬±˚˛ ’…±øKI◊¬ı±À˚˛±øÈ¬fl¡ 
fl¡±Ê√ fl¡À¬ı˛ Ú±º fl¡À˚˛fl¡È¬± ø¬ı¬ı˛˘ Œé¬ÀS, Ùv≈¬ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ 
¸—Sê˜Ì ŒÔÀfl¡˝◊√√ &èÓ¬¬ı˛ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ¬ıË—fl¡±˝◊√√øÈ¬¸ƒ ’Ô¬ı± 
øÚÎ¬◊À˜±øÚ˚˛± ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ ¤¬ı— ’…±øKI◊¬ı±À˚˛±øÈ¬fl¡ ¤˝◊√√¸¬ı 
Œé¬ÀS ¸±˝√√±˚… fl¡¬ı˛À¬ı Ú±º

•	 �¬Ê√øÈ¬˘Ó¬± ¤¬ı— &èÓ¬¬ı˛ ’¸≈¶öÓ¬±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡ øÚÀ‰¬¬ı˛ Œ|Ìœ¬ı˛ 
Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ¬ı˙œ Â√ 

–  �¬ı±2‰¬±¬ı˛± ¤¬ı— ‡≈¬ı ŒÂ√±È¬ ø˙q¬ı˛±
–  �·ˆ«¬¬ıÓ¬œ Ú±¬ı˛œ¬ı˛±
–  �65 ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ı± Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˙œ ¬ı˚˛¸œ Œ˘±Àfl¡¬ı˛±
–  �’Ú…±Ú… √œ‚«À˜˚˛±√œ ’¸≈¶öÓ¬±˚˛ [Œ˚˜Ú ˝“√√±¬Û±øÚ, 

¬ı≈Àfl¡¬ı˛, ˝√√±ÀÈ«¬¬ı˛ ’Ô¬ı± øfl¡Îƒ¬Úœ¬ı˛ ¬ı± Î¬±˚˛±À¬ıøÈ¬¸ƒ 
Œ¬ı˛±À· ’±Sê±ôL Œ˘±Àfl¡¬ı˛± ¤¬ı— Œfl¡±Ú ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı±  
’¸≈¶öÓ¬±¬ı˛ √èÌ ˚±À√¬ı˛ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ Œ¬ı˛±· õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò 
é¬˜Ó¬± fl¡À˜ Œ·ÀÂ√ ¤˜Ú Œ˘±Àfl¡¬ı˛±º¤È¬± ÒèÚº  

ø¬ıÀÚ ŒÙ¬˘≈Úº Ò√ı—¸ fl¡èÚº


